, AKTYVUS AS *
2024 M. TAISYKLES IR NUOSTATAI

BENDROJI DALIS

,» Sparta Butikk “ 2024 m. Rugséjo 21d. rengia ,,Aktyvus AS“ 2024-2 sporto renginj. Sporto renginys
organizuojamas Toldergata 23, 3179 Asgardstrand teritorijoje.

RENGIN] DRAUGISKAI ORGANIZUOJA :
SpartaButikk, Oslo lietuviy bendruomené, Drammen lietuviy bendruomené, Vytis Running Club, Vestfoldo
lietuviy bendruomené, Telemark lietuviy bendruomené, JMS events, Your Soul Bee.

Renginys ,,Aktyvus AS“

Tikslai

e Suorganizuoti jvairaus profilio lengvas sporto varzybas, skirtas visiems aktyviems ir ne tik,
sportiSkiems Lietuvos Zmonéms gyvenantiems Norvegijoje, norintiems iSbandyti savo jégas
bégimo, oreantacinio bégimo, futbolo, virvés traukimo, giros rugtyse, jvairiuose Zzaidimuose
visiems.

o Skatinti sveikg gyvenimo buda, didinti vaiky, jaunimo ir kity Salies lietuviy fizinj aktyvuma bei
socialinj bendravima.

e Suvienyti kuo daugiau Norvegijos lietuviy bendruomeniy.

Rungtys
KrepsSinis 3x3 Pro/3x3 Family

AikStelé ir kamuolys - rungtynés zaidziamos atviroje krepsinio aiksteléje. Oficialus turnyro kamuolys: Wilson
FIBA 3x3 Replica. Komandos sudétis 3x3 pro - 4 zaidéjai: 3 + 1 atsarginis. Atsarginis Zaidéjas néra bitinas.
Komanda gali pradéti rungtynes, kai turi 3 pasiruosusius zaidéjus zaisti. Komandos sudétis 3x3 family -
krepsSinio turnyrui 4 Zaidéjai: 3 + 1 atsarginis. Atsarginis Zaidéjas néra batinas. Komandos sudétyje
rekomanduojama du suaugeg ir du vaikai ne jaunesni nei 12 mety (pvz: tévai/seneliai ir abu
vaikai/antkai/pusbroliai nuo 12m.) Komanda gali pradéti rungtynes, kai turi 3 pasiruoSusius Zaidéjus

zaisti. Teiséjai - Varzyboms aikstéje teiséjauja 1 teiséjas, reikalui esant gali bati skiriami 2 teiséjai.
Rungtyniy, atakos trukme ir taskai — vieny rungtyniy trukmé — 10 minuciy nestabdant laiko arba surinkus 21
tadkg. Taskai skaiCiuojami — 1 tadko (dvitaskis metimas) ir 2 tasky (tritaSkis metimas) verte. ApSilimui
skiriama 5 min. Atakai skiriama 12 sekundziy. Atakos laikg kontroliuoja teiséjai. Esant svarbioms
priezastims, organizatoriai pasilieka teise keisti rungtyniy laikg (trumpinti ar ilginti) apie tai informuojant
varzyby metu. Komanda pradésianti rungtynes nustatoma monetos metimu. Komandos dalyviy registracija
yra patvirtinimas, kad varzyby dalyvis yra sveikas ir gali dalyvauti krepSinio varzybose. Varzyby metu
dalyviai patys atsako uz savo sveikatos bikle. Turnyro organizatorius pasilieka teise sustabdyti ir pratesti
registracijos laika, keisti ar riboti komandy turnyre kiekj. Taip pat keisti amzZiaus ir pajégumy grupiy sudétj
apie tai praneSus jau uZsiregistravusioms komandoms.

Padel 2x2

Aikstelé - padelio aikstelé yra uzdara erdve, 10x20 metry dydzio, su sienomis (dazniausiai stiklinémis arba
metalinémis) aplink. Rakete - padelio raketés yra be stygy, su perforuotu pavirSiumi.

Kamuoliukas - padelio kamuoliukas pana$us j teniso, taciau Siek tiek mazZesnis ir su mazesniu slégiu.
Komandos - padelis zaidziamas du prie$ du (2x2). Servas - servuojama i$ apacios, panaSiai kaip paplidimio
tenise. Kamuoliukas turi atsitrenkti j zeme prie$ pataikant j aikStele prieSingoje puséje. Sienos naudojimas -
po to, kai kamuoliukas atsimuSa j zeme, jis gali pataikyti j sienas. Kamuoliukas lieka Zaidime, jei jis atsimusa
j sieng ir grjzta j prieSininko aik$tés puse. Taskai skaiCiuojami taip pat kaip tenise: 15, 30, 40, ir tada laimétas
geimas (game). Jei abu komandos turi 40 tasky, tada batina laiméti du i$ eilés taSkus, kad laiméti geima.
Geimai ir setai - rungtynés paprastai susideda i$ trijy sety, kiekviename sete reikia laiméti 6 geimus, turint
bent dviejy geimy skirtuma. Servavimas - servuotojas: Zaidéjas, kuris servuoja, privalo stovéti uz aikstés
linijos ir mesti kamuoliukg | Zeme prie$ jj smugiuojant. Kamuoliukas turi pataikyti j prieSingg aikstés
kvadrantg. Antrasis servas: Jei pirmasis servas yra klaida (pvz., kamuoliukas nepataiko j teisingg aikStés



puse), Zaidéjas turi antrg galimybe (antrasis servas). Servavimo klaidos: jei kamuoliukas pataiko j tinklg ir
nepatenka j teisingg aikstés dalj arba tiesiogiai pataiko j prieSingg sieng be pirmojo kontakto su Zeme, tai
laikoma klaida. Sieny Zaidimas: Kamuoliukas gali atsitrenkti j sieng po pirmojo kontakto su Zeme ir lieka
zaidime. Taip pat galima naudoti savo sieng atSokimui prie$ smuagiuojant kamuoliukg per tinklg. Tasky
praradimas - kamuoliuko praradimas: komanda praranda taska, jei kamuoliukas pataiko j tinklg ir nepraeina j
prieSininko puse, pataiko | prieSingg sieng be Zemés kontakto arba iSeina i$ aikStelés riby be kontakto su
siena. Kitos taisyklés: Zaidimas per tinklg - Zaidéjams neleidziama perzengti tinklo. Kamuoliuko sugavimas -
negalima smugiuoti kamuoliuko du kartus i$ eilés. Klaida - jei kamuoliukas pataiko j vieng i$ Zaidejy, tai
laikoma klaida, ir prieSinga komanda gauna taskg. Padelis yra dinamiskas, jdomus ir sparciai populiaréjantis
sportas, kuris tinka visoms amzZiaus grupéms.

Padle raketes bei kamuoliukus kiekvienai komandai turéti savo.

Bégimas 0.5 km / 1km / 5 km

Bégimo teritorija ir atstumai suzyméta indikacinémis juostomis/Zymémis.

grupés, tarp jy ir vaikai, tad saugokime vieni kitus -nesistumdykime, gerbkime vienas kito bégimo trajektorijg
ir sveikatg. Uz trasos trumpinimg - kirtimg, Siurksty elgesj su kitais dalyviais — pasalinimas i$ rungties ir
rezultato anuliavimas.

Giros kélimas 16kg/8kg

Gira (svarstis) — tai kilnojamas didelis rutulys su rankena, skirtas jégai ugdyti ir raumenims lavinti. Su gira galima lavinti ne
atskirg raumeny grupe, o kelias jy grupes. Giros kélimas viena ranka po vieng dalyvj. Rungties pradzia nuo
uzkeltos giros ant kratinés, tada keliant j virSy iStiesiant pilnai rankg bei kojas. Vieno pakartojimo trukmé iki
7sek. Pradzia duodama teiséjo ir fiksuojamas kiekvienas pilnai jvykdytas iSkélimas, tada rezultatas
sumuojamas. Jei iSkélimas jvykdytas nepilnai — rezultatas nesumuojamas ir atliekamas pakartojimas.
Nejvykdzius trijy i$ eilés pakartojimy, rungtis dalyviui yra stabdoma ir fiksuojamas rezultatas.

Virvés traukimas 5x5 Men/Women 3x3 Family

Virvés traukimo rungtyje gali dalyvauti jvairiy organizacijy, sporto kluby, miesty, mokykly ir kt. komandos.
Varzybos bus vykdomos trejomis kategorijomis: 5x5 vyrai, 5x5 moterys bei 3x3 Seimos. Dalyviy svoris,
patirtis ar apranga neribojami, i8skyrus draudZiama avalyné kurioje yra i$ pado iSsikiSantys ,dygliai“, pvz.
futbolo, bégimo ,startukai“ ar batai, kaustyti metaline plokStele (kad nepaZzeisti stadione esanc&ios dangos).
Varzybos vykdomos vieno rato sistema, jei kategorijoje dalyvauja 4 ir daugiau komandy.

Dalyvaujant 3 komandoms, varzybos vykdomas 2-jy raty sistema. Jei komandos neskirstomos j pogrupius,
protokole jos suraSomos eilés tvarka pagal registracijos laikg. Jeigu dalyvauja 8 ir daugiau komanduy,
komandos skirstomos j du pogrupius. Komandos kurios atstovauja tg patj klubg iSskiriamos j skirtingus

pogrupius. Pogrupiuose | - Il vietas uzémusios komandos susitinka su kito pogrupio | - Il viety laimétojais, | -
gja vietg uzémusi komanda susitinka su kito pogrupio | vietos laimétoja ir kovoja dél | - Il Viety, ll-gjg vietg
uzémusi komanda susitinka su kito pogrupio Il Vietos laimétoja ir kovoja dél Il - IV viety. Vykdant varzybas

vieno rato sistema, | vietg po rato varzyby uzémusi komanda susitinka su Il vietg

uzémusia komanda ir kovoja dél |-osios vietos. |l vietg po rato varZzyby uzémusia komanda susitinka su IV
vietg uzémusia komanda - Sios komandos kovoja dél Il vietos.

Komandos tarpusavyje atlieka du traukimus, kuriy metu, pasibaigus pirmajam traukimui apsikei€ia pusémis.
Komandy starto sektorius nustatomas burty keliu. Uz pergale laiméjusi komanda gauna 3 taskus,
pralaiméjusi - 0 tasky. Uz lygigsias skiriama po 1 taskg kiekvienai komandai. Laimi komanda surinkusi
daugiausiai tasky. Jei taSky suma vienoda vykdomas dar vienas papildomas traukimas (traukiama tik kovoje
dél priziniy viety arba iSsiaiskinti tikslig pozicijg iSéjimui i$ grupiy etapo)

Vykdant varzybas vieno rato sistema, | vietg po rato varzyby uzémusi komanda susitinka su Il vietg
uzémusia komanda ir kovoja dél |-osios vietos. Ill vietg po rato varzyby uzémusia komanda susitinka su IV
vietg uzémusia komanda - Sios komandos kovoja dél Ill vietos.

Futbolas

Futbolas yra populiarus sportas, kuris ZaidZiamas visame pasaulyje. Sis Zaidimas turi jvairias taisykles ir
formatus, ta€iau pagrindinis tikslas visada lieka tas pats: jmusti daugiau jvarciy j varzovo vartus nei jis j tavo
komandos vartus. Varzyby dalyviams rungtyniy metu draudZiama déveéti dzinsus, avéti Slepetémis.
Tvarkinga sportiné apranga ir avalyné(dirbtinei dangai) visy varzyby metu — privaloma, rekomenduojama
dévéti apsaugas kojoms. Draudziamas papuoS$aly, laikrodzZiy devéjimas. PiktybiSkas-perdétas jégos
panaudojimas varzyby metu draudziamas, uz Sios taisyklés nepaisyma, zaidéjas diskvalifikuojamas.



TAISYKLES IR NUOSTATOS SPORTO DALYVIAMS

Varzybose gali dalyvauti visi norintys asmenys, uzsiregistrave ir susipazine su renginio turiniu.

e DALYVAVIMAS. Visi dalyviai renginyje dalyvauja savanoriSkai, prisiima visg su dalyvavimu jame
susijusig (jskaitant su jvairiais sveikatos sutrikimais ir pan.) rizikg bei jsipareigoja dél to nereiksti
varzyby organizatoriams jokiy pretenzijy.

e Uz nepilnamedius, dalyvaujancius varZybose, atsako jy tévai ar globéjai.

APRANGA. Varzyby dalyviams rungtyniy metu draudziama dévéti dzinsus, avéti Slepetémis.
Tvarkinga sportiné apranga ir avalyné(dirbtinei dangai) visy varzyby metu — privaloma,
rekomenduojama dévéti apsaugas jei jos yra reikalingos.

e Kiekvienas varzyby dalyvis registruodamasis savaime sutinka, kad renginio organizatoriai visas
renginio metu padarytas nuotraukas bei filmuotg medZiagg gali laisvai ir be atskiro sutikimo naudoti
rinkodaros tikslais.

e Dalyviams bei juos palaikantiems asmenims grieztai draudZiama naudoti bet kokias transporto
priemones, pvz.: dviraCius, rieducius, riedlentes ir kt. Taip pat negalimas bégimas su augintiniais.
Dalyviai, pazeide §j nuostaty punktg, bus diskvalifikuojami.

e ALKOHOLIS. Zaidimo metu ir Zaidimo erdvéje alkoholio vartoti / biti apsvaigus negalima. Uz $ios
taisyklés nepaisyma, renginio dalyvis diskvalifikuojamas ir Salinamas i$ renginio.

e ELGESYS. Varzyby dalyviams draudziama piktybiSkai trukdyti kitiems dalyviams, organizatoriams,
jzeidinéti dalyvius, zitrovus, organizatorius. Privaloma vykdyti vyr. teiséjo nurodymus. PiktybiSkas-
perdétas jégos panaudojimas varzyby metu draudziamas, uz Sios taisyklés nepaisyma, renginio
dalyvis diskvalifikuojamas.

¢ TRAUMOS. Renginio organizatoriai neatsako uz varzyby/renginio metu atsitikusius suzalojimus,
traumas ar kiti sveikatos sutrikdymus, tai NERA profesionalus sporto renginys. Renginio/varzyby
dalyviai patys atsako uz savo sveikatg ir asmeninius daiktus, uz patirtg Zalg renginio organizatoriai
neatsako.

Sutinku, jog susipazinau su auk$¢iau iSvardintomis taisyklémis ir nuostatomis pirmame ir
antrame puslapiuose taip pat patvirtinu, jog neturiu nusiskundimy dél savo sveikatos ir galiu dalyvauti
rungtyse ir/ar stebéti renginj
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